
kcal ｇ ｇ kcal ｇ ｇ

35.7 17.4

始業式 敬老の日

ご飯
ホイコーロー
揚げ餃子
中華スープ
牛乳

こめ・サラダ油・片栗粉・揚油 豚肉・赤みそ・ぎょうざ・牛乳
キャベツ・玉ねぎ・ピーマン
人参・しょうが・にんにく
もやし・たけのこ

650 26.0

2 月

ご飯
肉じゃが
根菜サラダ
厚揚げの味噌汁
牛乳

こめ・じゃが芋・糸こんにゃく
サラダ油・砂糖
ノンエッグマヨネーズ

豚肉・厚揚げ・みそ・牛乳
玉ねぎ・人参・れんこん
ごぼう・胡瓜

744 月 振替休日

14 土

31.9 24.1 23

13

19.6

牛丼
ブロッコリーのおかか和え
もやしの味噌汁
牛乳

こめ・糸こんにゃく・サラダ油
砂糖

30 月

金

27 火

ご飯
鶏のから揚げ
塩昆布和え
えのきの味噌汁
牛乳

こめ・片栗粉・揚油

820 34.6 22.912 木

ご飯
鰆の照り焼き
ごぼうサラダ
切り干し大根の煮物
えのきの味噌汁
牛乳

こめ・砂糖・ノンエッグマヨネーズ さわら・うすあげ・みそ・牛乳
ごぼう・人参・コーン
切り干し大根・えのき

534 27.8 26.611 水

ロールパン
バーベキューチキン
海藻サラダ
野菜スープ
ベビーチーズ
牛乳

ロールパン・じゃが芋 鶏肉・海藻・チーズ・牛乳
にんにく・しょうが・胡瓜
コーン・人参・キャベツ

892 31.8 27.610 火

カレーライス
まめまめサラダ
プリン
牛乳

こめ・じゃが芋・サラダ油
カレールー
ノンエッグマヨネーズ

豚肉・大豆・プリン・牛乳
玉ねぎ・人参・にんにく
えだまめ・コーン

637 31.0 15.6 牛肉・みそ・牛乳
玉ねぎ・ブロッコリー・人参
もやし

7129 月

ご飯
すき焼き風煮
ブロッコリーのごま和え
ごぼうの味噌汁
味つけのり
牛乳

こめ・糸こんにゃく・砂糖
すりごま

牛肉・豆腐・みそ・味つけのり
牛乳

土

白菜・人参・しいたけ
ブロッコリー・ごぼう・玉ねぎ

822 35.4 30.8

7 土 28

金

ご飯
鶏の甘辛焼き
いんげんのごま和え
ちくわ磯部揚げ
えのきの味噌汁
牛乳

こめ・サラダ油・砂糖
すりごま・揚油

鶏肉・ちくわ・みそ・牛乳 いんげん・人参・えのき806 35.6 25.3 276 金

ご飯
鶏肉の塩こうじ焼き
きゅうりのゆかり和え
ビーフンソテー
大根の味噌汁
牛乳

こめ・白ごま・ビーフン・ごま油 鶏肉・みそ・牛乳 人参・胡瓜・玉ねぎ・大根

697 32.3 23.526 木

ご飯
さばの塩焼き
ひじきの煮物
酢の物
里芋の味噌汁
牛乳

こめ・砂糖・さといも
さば・ひじき・うすあげ・わかめ
みそ・牛乳

胡瓜・人参・ごぼう
キャベツ・玉ねぎ・人参
にんにく・しょうが・もやし
たけのこ

614 28.7 16.8

608 26.3 22.0

5 木

ご飯
豚肉のプルコギ
ナムル
中華スープ
牛乳

こめ・サラダ油・砂糖・ごま油 豚肉・赤みそ・わかめ・牛乳

水

食パン
コーンクリームシチュー
もやしのポン酢和え
りんごゼリー
牛乳

食パン・じゃが芋・サラダ油
りんごゼリー

鶏肉・牛乳
玉ねぎ・人参・コーン
コーンクリーム・グリーンピース
もやし・胡瓜

558 22.5 25.3 25

火

4 水

ロールパン
あじフライ
ひじきサラダ
コーンソテー
野菜スープ
牛乳

ロールパン・揚油
ノンエッグマヨネーズ・サラダ油
じゃが芋

あじ・ひじき・牛乳
えだまめ・人参・キャベツ
玉ねぎ・コーン

737 31.1 21.9 243 火

ご飯
照り焼きハンバーグ
いんげんのバター醤油炒め
ブロッコリーサラダ
もやしの味噌汁
牛乳

こめ・砂糖・片栗粉・バター ハンバーグ・豆腐・みそ・牛乳
いんげん・玉ねぎ・ブロッコリー
人参・もやし

鶏肉・しおこんぶ・みそ・牛乳
にんにく・しょうが・キャベツ
人参・えのき・玉ねぎ

778 36.5 30.5 17

21 土

火

ご飯
さばのカレー風味焼き
きゅうりの和え物
さつま芋の味噌汁
月見だんご
牛乳

こめ・ごま油・砂糖
さつまいも・白玉だんご

19 木

ハヤシライス
マカロニサラダ
豆乳ブラマンジェ
牛乳

こめ・サラダ油・マカロニ
ノンエッグマヨネーズ
豆乳ブラマンジェ

さば・みそ・牛乳 胡瓜・人参・玉ねぎ 795 32.3

胡瓜・人参・しめじ・えのき
玉ねぎ・大根

20

22.6

747 32.5 26.9

549 23.9 19.3

9/1 土

金

ご飯
鶏のハニーマスタード焼き
ポテトサラダ
きのこソテー
大根の味噌汁
牛乳

こめ・ハニーマスタード
じゃが芋・ノンエッグマヨネーズ
サラダ油

鶏肉・みそ・牛乳771 37.8 19.830 金

牛丼
ビーンズサラダ
里芋の味噌汁
牛乳

こめ・糸こんにゃく・サラダ油
砂糖・さといも

牛肉・大豆・みそ・牛乳
玉ねぎ・えだまめ・コーン
人参・ごぼう

843 25.9 25.6牛肉・牛乳
玉ねぎ・マッシュルーム
胡瓜・人参

胡瓜・人参・いんげん・しめじ 759 34.1 26.729 木

ご飯
鶏の照り焼き
ポテトサラダ
いんげんのごま和え
わかめの味噌汁
牛乳

こめ・砂糖・じゃが芋
ノンエッグマヨネーズ・すりごま

鶏肉・わかめ・みそ・牛乳

水

食パン
ポークヒレカツ
キャベツサラダ
コンソメスープ
牛乳

食パン・揚油・じゃが芋 豚肉・牛乳 キャベツ・胡瓜・玉ねぎ・人参756 32.5 23.7 1828 水

ご飯
豚肉と厚揚げの煮物
大根サラダ
ごぼうの味噌汁
プリン
牛乳

こめ・こんにゃく・砂糖 豚肉・厚揚げ・みそ・プリン・牛乳
玉ねぎ・人参・大根・コーン
ごぼう

26 月 16 月

主に熱や力のもとに
なるもの

主にからだをつくるもの
主にからだの調子を

整えるもの
主に熱や力のもとに

なるもの
主にからだをつくるもの
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主な材料と体内での働き

主にからだの調子を
整えるもの

8月9月給食だより（中学校）
日

付

曜

日

主な材料と体内での働き
エ

ネ

ル

ギ

ー

た

ん

ぱ

く

質

脂

質

( )

お月見って？

なぜお団子を食べるの？

17日(火)の給食に「月見だんご」が登場します。

お楽しみに！

1 8

9 17


