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6月給食だより（中学校）
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1 土

主に熱や力のもとに
なるもの

主にからだをつくるもの
主にからだの調子を

整えるもの

ご飯
鶏の照り焼き
酢の物
厚揚げ炒め
大根の味噌汁
牛乳

こめ・砂糖・サラダ油
こんにゃく

鶏肉・わかめ・厚揚げ・みそ
牛乳

胡瓜・人参・しょうが・大根20 699 32.7 26.1

3 月 21

木

4 火 22

金

土

5 水

ご飯
油淋鶏
キャベツとコーンのサラダ
春雨スープ
オレンジ
牛乳

こめ・片栗粉・揚油・砂糖
はるさめ・サラダ油

鶏肉・牛乳
白ねぎ・キャベツ・コーン・玉ねぎ
人参・青ねぎ・しょうが・オレンジ

802 34.1 30.6 24 月

ご飯
メンチカツ
ビーフンソテー
ミネストローネ
牛乳

こめ・揚油・ビーフン・サラダ油
じゃが芋・砂糖

メンチカツ・牛乳
玉ねぎ・人参・えだまめ
ダイストマト・にんにく
トマトピューレ

955 26.4 25.9

6 木

ご飯
豚肉の梅肉炒め
まめまめサラダ
あらびきポークウインナー
大根の味噌汁
牛乳

こめ・サラダ油・砂糖
ノンエッグマヨネーズ

豚肉・大豆・ウインナー・みそ
牛乳

玉ねぎ・しめじ・キャベツ・人参
梅・えだまめ・コーン・大根

787 34.9 32.3 25 火

ご飯
さわらの照り焼き
キャベツの煮びたし
切り干し大根の和え物
もやしの味噌汁
牛乳

こめ・砂糖・ごま油 さわら・うすあげ・みそ・牛乳
キャベツ・切り干し大根・胡瓜
もやし・人参・えのき・青ねぎ

670 31.8 18.2

7 金

ご飯
すき焼き風煮
ベーコンエッグ
もやしの和え物
ごぼうの味噌汁
牛乳

こめ・糸こんにゃく・砂糖
サラダ油・ごま油

牛肉・豆腐・ベーコンエッグ
わかめ・みそ・牛乳

白菜・人参・しいたけ・もやし
胡瓜・ごぼう

660 28.1 16.6 26 水

食パン
とりのバジル焼き
マカロニサラダ
いちごジャム
コンソメスープ
牛乳

食パン・マカロニ
ノンエッグマヨネーズ
いちごジャム・じゃが芋

鶏肉・牛乳 胡瓜・人参・玉ねぎ 791 26.8 36.1

10 月

木

ハヤシライス
ビーンズサラダ
オムレツ
プリン
牛乳

こめ・サラダ油・砂糖
牛肉・大豆・オムレツ・プリン
牛乳

8 土 923 33.8

玉ねぎ・キャベツ・しょうが
ごぼう・れんこん・人参・大根

812 37.9

玉ねぎ・マッシュルーム
えだまめ・コーン・人参

28 金

豚の生姜焼き
きんぴらごぼう
塩昆布和え
大根の味噌汁
牛乳

こめ・サラダ油・砂糖・ごま油 豚肉・しおこんぶ・みそ・牛乳
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14 金

21.1
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17 月

ご飯
バーベキューチキン
カリフラワーマヨ和え
ベビーチーズ
野菜スープ
牛乳

こめ・ノンエッグマヨネーズ
じゃが芋

鶏肉・チーズ・牛乳 700にんにく・しょうが
カリフラワー・コーン・人参

26.3

18 火

ご飯
あじフライ
ひじきの煮物
白菜のゆかり和え
お吸い物
牛乳

こめ・揚油・砂糖・サラダ油
あじ・ひじき・うすあげ
わかめ・牛乳

白菜・人参・しめじ 617 23.6 16.4

19 水

ロールパン
クリームスパゲティ
ブロッコリーサラダ
りんごゼリー
牛乳

ロールパン・スパゲティ
オリーブ油・りんごゼリー

ベーコン・牛乳
玉ねぎ・人参・にんにく
ブロッコリー・カリフラワー

734 24.6 24.4

ご飯
豚肉の生姜炒め
いんげんのごま和え
白菜の味噌汁
ヨーグルト
牛乳

こめ・サラダ油・砂糖・すりごま 豚肉・みそ・ヨーグルト・牛乳
玉ねぎ・人参・キャベツ・しょうが
いんげん・白菜

ご飯
鶏の甘辛焼き
春巻き
海藻サラダ
具沢山みそ汁
牛乳

こめ・砂糖・揚油・さといも
鶏肉・春巻き・海藻・うすあげ
みそ・牛乳

胡瓜・コーン・人参・ごぼう
玉ねぎ・もやし・青ねぎ

786 33.6 28.7

710 31.8 17.2


